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Vyhodnoceni vysledku
Projektu LOH 2028 v roce
2022



1.1 ZENY

Prijmeni Jméno Narozeni
Brancuska Monika 2004
Valkova Katefina 1996
Bajusz Simona 1993
Grabovska Kvéta 2002
Kossanyiova Andrea 1993
Milejnkova Michaela 1996
Hodanova Eva 1993
Baumrukova Tiziana 1998
Kojdova Petra 1993
Svobodova Eva 1997
Pavlikova Denisa 2001
Digrinova Daniela 2000
Chevalierova Adéla 1997
Dostalova Veronika 1992
Trnkova Veronika 1995
Simanova Pavlina 1996
Kneiflova Ema 2002
Jehlarova Magdaléna 2000
OrvoSova Gabriela 2001
Zarnovicka Klara 2001
Bukovska Magdalena 2003
Koulisiani Ela 2002

1.2 UNIVERZITNI VYBERY
Letni svétové univerzitni hry planované na Iéto 2022 se neuskutec€nily a jsou
prelozeny na rok 2023.




1.3 ZeEny U21

Prijmeni Jméno Narozeni
Bukovska Magdalena 2003
Koulisiani Ela 2002
Pelikanova Katefina 2004
Grabovska Kvéta 2002
Smolkova Michaela 2003
Chaloukova Barbora 2003
Blazkova Lucie 2003
Brichtova Michaela 2002
Brancuska Monika 2004
Virtova Veronika 2002
JedliCkova Elen 2005
Latalova Zuzana 2003
Kamasova Zuzana 2004
Gronichova Eva 2003
Smardova Lucie 2002
Dvorakova Viktorie 2005
Kelnarova Antonie 2005
Polouckova Karla 2003
BartoSova Aneta 2003
Kneiflova Ema 2002
Zakova Zuzana 2004
Dlouha Michaela 2003
Lazarkova Karina 2004




1.4 ZeEny U19

Prijmeni Jméno Narozeni
Pelikanova Katefina 2004
Brancuska Monika 2004
Jedli¢kova Elen 2005
Dvorakova Viktorie 2005
Kelnarova Antonie 2005
Zakova Zuzana 2004
Smolkova Josefina 2006
Prchalova Lenka 2005
Fabikovicova Andrea 2006
Bohuslavova Barbora 2004
Mitacova Adéla 2004
Pichalova Andrea 2004
Abendroth Bara 2004
Chladkova Adéla 2006
Panchartek Anna 2004
Vytiskova Eliska 2004
Jakuskina Fedora 2006
Jaseckova Nela 2006
Gajdova Karolina 2006

1.5 Zeny U17

Prijmeni Jméno Narozeni
Smolkova Josefina 2006
Fabikovicova Andrea 2006
Chladkova Adéla 2006
Jakuskina Fedora 2006
Jaseckova Nela 2006
Gajdova Karolina 2006
Pragerova Anna 2006
Pav Sofie 2006
Brunclikova Katefina 2006
Kuldanova Laura 2006
Beranova Markéta 2006
Bazo Julie 2006
Valentova Aneta 2006
Kalinova Anna 2006
Zapletalova Lucie 2006
Pokorna Martina 2006
Prisova Krystyna 2006
Formankova Caroline 2006
Gronichova Lea 2006




1.6 ZENY U15

Prijmeni Jméno Narozeni
Farrant Juliette 2007
Fornbaumova Aneta 2007
Chladkova Andrea 2007
Chladkova Viola 2007
Kasandova Tereza 2007
Motalova Tereza 2007
Mrazkova Vanesa 2007
Novotna Nikola 2007
Staniczkova Theodora 2007
Stejnbergerova Andrea 2007
Jakubickova Sara 2007
Ederova Nela 2007
Mandova Anezka 2007
Bezdickova Tereza 2008
DolejSova Juie 2008
Dudkova Magdalena 2008
Hrivnakova Bara 2008
Muzikova Eva 2008
Mysakova Anna 2008
Novotna Katefina 2008
Pomrova Marie 2008
Rejmanova Barbora 2008
Sedlackova Tereza 2008
Sirtckova Anezka 2009
Sofkova Adéla 2008
Sotakova Lucie 2008
Svihelova Zuzana 2008
Tuckova Natalie 2008
Vavrova Jana 2008
Vyhlasova Karolina 2008
Dvorna Patricie 2008
Posivalova Leontyna 2008
Kaforikova Magdalena 2008
Simova Ellen 2008
Paskova Alice 2008
Koutkova Aneta 2008
Janeckova Tereza 2008
Ciprova Lilien 2008
Zavrelova Julie 2008
Mouchova Tereza 2009
RemesSova Michaela 2009
Koubkova Petra 2008
Luzna Barbora 2009




2. PLAN UCASTI

2.1 ZEny

Volleyball Golden European League
FIVB Challenger Cup

Kvalifikace Mistrovstvi Evropy
Mistrovstvi svéta

2.2 UNIVERZITNI VYBERY
Letni svétové univerzitni hry planované na Iéto 2022 se neuskutecCnily a jsou
pfeloZeny na rok 2023.

2.3 Zenvy U21
o Kvalifikace Mistrovstvi Evropy U21
e Mistrovstvi Evropy U21

2.4 ZENYU19
e 2. kolo kvalifikace na Mistrovstvi Evropy U19
¢ 3. kolo kvalifikace na Mistrovstvi Evropy U19
e Mistrovstvi Evropy U19

2.5 ZENYU17
e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U17)
e Mistrovstvi Evropy U17

2.6 ZeEnyU15

e Z&dné mezinarodni akce druzstvo v roce 2022 nemélo v planu, protoze
kvalifikace na ME U17 je az v lednu 2023



3. SKUTEENOST UCASTI

3.1 Zeny
e Volleyball Golden European League
e FIVB Challenger Cup
¢ Kvalifikace Mistrovstvi Evropy
e Mistrovstvi svéta

3.2 UNIVERZITNI VYBERY
Letni svétové univerzitni hry planované na Iéto 2022 se neuskutecCnily a jsou
pfeloZeny na rok 2023.

3.3 ZenyU21
o Kvalifikace Mistrovstvi Evropy U21

3.4 ZenyU19
e 2. kolo kvalifikace na Mistrovstvi Evropy U19

3.5 ZenyU17
e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U17)
e Mistrovstvi Evropy U17

3.6 ZenyU15
e Zadné mezinarodni akce druZstvo v roce 2022 nemélo v planu, protoze
kvalifikace na ME U17 je az v lednu 2023

4. VYSLEDKY

4.1 ZENY
4.1.1 Volleyball Golden European League:

Splnéni cile — splnéno.

SoutéZe se zuc€astnilo 9 druzstev.

Giannis Athanasopoulos dal 5 hrackdm volno po klubové sezdéné.
S omlazenym tymem postoupil z prvniho mista ze zakladni skupiny
s bilanci 3 vyher — 1 porazka. Turnaj Final Four nebyl uspofadan,
v domacim semifindle jsme porazili Rumunsko. Hned druhy den po



semifinale reprezentace odcestovala do Francie, kde se odehralo finale.
V ném jsme bohuZzel prohrali a skoncili na druhém misté v soutézi. |
presto si reprezentace vybojovala moznost uc€asti v Challenger cupu
poradaného chorvatskou federaci.

Chorvatsko - Cesko 0:3

Slovensko - Cesko 1:3

Cesko - Slovensko 31

Cesko - Chorvatsko 1:3

Koneéné poradi skupiny B:

1. Cesko 4 3 1 10:5 9
2.  Chorvatsko 4 3 1 9:6 8
3. Slovensko 4 0 4 4:12 1
Play-off:

Cesko - Rumunsko 3:2

Francie - Cesko 0:3

Konec¢né poradi:

1. Francie

2. Cesko

3.  Chorvatsko

4 Rumunsko

4.1.2 Challenger cup:
Splnéni cile — nespinéno.
Soutéze se zucastnilo 8 druzstev.
Ve Ctvrtfinale jsme se utkali s reprezentaci Belgie a z turnaje po prohfe

vypadli.

Cesko - Belgie 0:3
Konec¢né poradi:

1. Chorvatsko

2. Belgie

3. Portoriko

4, Kolumbie

5. Francie

6. Cesko

4 2.3 Kvalifikace na ME 2023:
Splnéni cile — splnéno.
Postup z prvniho mista ve &tyf¢lenné kvalifikacni skupiné na ME 2023.
Hlavnim cilem pro Zenskou reprezentaci v roce 2022 byl postup na ME
2023. Ve d¢tyf¢lenné skupiné (CZE, FIN, MON, ISL) jsme postoupili
z prvniho mista s bilanci 6 vyher — 0 porazek a s pouze jednim
prohranym setem.

Cesko - Island 3:0
Finsko - Cesko 0:3
Cesko - Cerna Hora 3:0
Cerna Hora - Cesko 1:3
Cesko - Finsko 3:0
Island - Cesko 0:3

Konecne poradi skupiny B:
1. Cesko 6 6 0 18:1 18



4.2

4.3

2. Finsko 6 4 2 12:8 12
3. CesnaHora 6 2 4 9:12 6
4. Island 6 0 6 0:18 0

4.2.4 Mistrovstvi svéta 2022:
Splnéni cile — spinéno.
Soutéze se zucastnilo 24 druzstev.
Na MS 2022 se kvalifikovalo nové dle postaveni v zZebficku FIVB, a
v ném jsme i diky vysledkim v poslednich ro¢nich GEL byli na misté,
které Zenské reprezentaci zajistilo jedno z postupovych mist. V zakladni
skupiné jsme se utkali s BRA, JPN, CHN, ARG a COL. Vyhry jsme se
dockali az v poslednim zapase proti Kolumbii a do dalsi faze MS

nepostoupili.

Cesko - Brazilie 1:3

Cesko - Japonsko 0:3

Cesko - Argentina 1:3

Cesko - Cina 0:3

Cesko - Kolumbie 31

Konecné poradi skupiny D:

1. Cina 5 4 1 13:3 12

2. Japonsko 5 4 1 12:4 12

3. Brazilie 5 4 1 13:5 12

4.  Argentina 5 2 3 6:12 5

5. Cesko 5 1 4 5:13 3

6. Kolumbie 5 0 5 3:15 1
4.2.5 Umisténi na zZebricku FIVB: 18 (k 1.1.2023)

UNIVERZITNI VYBERY
Letni svétové univerzitni hry planované na Iéto 2022 se neuskutec€nily a jsou
prelozeny na rok 2023.

ZENY U21
4.3.1 Kvalifikace Mistrovstvi Evropy U21
Spinéni cile — nesplnéno.

Cesko - Polsko 0:3

Cesko - Ukrajina 2:3

Cesko - Madarsko 3:0

Konecné poradi skupiny B:

1. Polsko 3 3 0 9:1 9
2 Ukrajina 3 2 1 7:6 5
3.  Cesko 3 1 2 5:8 4
4 Madarsko 3 0 3 1.9 0



4.4 ZenyU19
4.4.1 2. kolo kvalifikace na Mistrovstvi Evropy U19
Splnéni cile — nespinéno.

Cesko - Belgie 3:0

Cesko - Spanélsko 0:3

Cesko - Srbsko 0:3

Konecné pofadi skupiny H:

1. Srbsko 3 3 0 9:0 9
2. Spanélsko 3 1 2 4:6 3
3. Cesko 3 1 2 3:6 3
4 Belgie 3 1 2 3:7 3

4.4.2 Umisténi na Zebricku FIVB (U21 — posun vékovych kategorii):
44 (k 1.1.2023)

45 ZenyU17
4.5.1 Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U17)
Splnéni cile — splnéno.

Cesko - Madarsko 3:0
Cesko - Izrael 3:1
Cesko - Chrovatsko 2:3
Cesko - Rakousko 3:0
Konecéné poradi:

1. Slovinsko

2.  Chorvatsko

3.  Madarsko

4.  Slovinsko

5.  lzrael

6. Rakousko

7. Cesko

Druzstvo Ceskav bylo klasifikovano jako posledni, protoze startovalo
mimo soutéz — Cesko bylo pofadatelem Mistrovstvi Evropy U17.

4 9.2 Mistrovstvi Evropy U17
Splnéni cile — nespinéno.

Cesko - Nizozemsko 2:3
Cesko - Némecko 2:3
Cesko - Chorvatsko 1:3
Cesko - Srbsko 0:3
Cesko - Bulharsko 0:3
Konec¢né poradi:

1. ltalie

2.  Turecko

3.  Némecko

4.  Srbsko

5. Polsko

6. Bulharsko

7. Nizozemsko

8. Slovinsko

9. Chorvatsko



4.6

10. Mad’arsko
11. Cesko
12. Finsko

4.9.3 Umisténi na Zebficku FIVB (U19 — posun vékovych kategorii):
35 (k 1.1.2023)

ZENY U15
Vzhledem k tomu, Ze druzstvo nemélo v roce 2022 zadnou oficialni akci,

probéhla pouze pfiprava na kvalifikaci ME U17, ktera je naplanovana na leden
2023.



W/

Vyhodnoceni vysledku projektu
LOH 2028 v roce 2023



A. VOLEJBAL

|. STATNi REPREZENTACE
1.1 SEZNAM REPREZENTANTUZENY

Prijmeni Jméno Narozeni
Brancuska Monika 2004
Valkova Katefina 1996
Pelikanova Katefina 2004
Grabovska Kvéta 2002
Smidova Nicole 1999
Mlejnkova Michaela 1996
Hodanova Eva 1993
Bukovska Magdalena 2003
Kalhousova Lucie 1996
Smolkova Josefina 2006
Pavlikova Denisa 2001
Havelkova Helena 1988
Kunikova Katefina 2001
Svobodova Eva 1997
Stavinohova Adéla 1998
Dostalova Veronika 1992
Digrinova Daniela 2000
Kolarova Lucie 2000
Kneiflova Ema 2002
Jehlarova Magdaléna 2000
OrvoSova Gabriela 2001
Blazkova Lucie 2003
Jedlickova Elen 2005
Pavlova Silvie 1997
Koulisiani Ela 2002
Formankova Caroline 2006




1.2 ZEny U21

Prijmeni Jméno Narozeni
Blazkova Lucie 2003
Brancuska Monika 2004
Bukovska Magdalena 2003
Dlouha Michaela 2003
Dvorakova Viktorie 2005
Formankova Caroline 2006
Chaloupkova Barbora 2003
Jedlickova Elen 2005
Kelnarova Antonie 2005
Pelikanova Katefina 2004
Smolkova Joséfina 2006
Smolkova Michaela 2003
TobiaSova Nela 2005
Vytiskova Eliska 2004
Zakova Zuzana 2004

1.3 Zeny U19

Prijmeni Jméno Narozeni
Bazo Julie 2006
Beranova Markéta 2006
Bohmova Beata 2006
Dvorakova Jana 2005
Fabikovicova Andrea 2006
Jakuskina Fedora 2006
Janska Lucie 2006
Kalinova Anna 2006
Matéjkova Nela 2005
Novakova Justyna 2005
Pokorna Martina 2006
Pragerova Anna 2006
Prchalova Lenka 2005
Prasova Krystyna 2006
Rejmanova Bara 2008
Valentova Aneta 2006
Vavrova Jana 2008




1.4 ZENnY U17

Prijmeni Jméno Narozeni
Bezdickova Tereza 2008
DolejSova Juie 2008
Dvorna Patricie 2008
Ederova Nela 2007
Mandova Anezka 2007
Motalova Tereza 2007
Mrazkova Vanesa 2007
Muzikova Eva 2008
Novotna Nicol 2007
Pomrova Marie 2008
PoSivalova Leontyna 2008
Sirackova Anezka 2009
Sotakova Lucie 2008
Vavrova Jana 2008
Rejmanova Bara 2008

1.5 Zeny U15

Prijmeni Jméno Narozeni
Babackova Eva 2009
Buckova Tereza 2010
Fojtova Nicol 2009
KlimeSova Vanesa 2009
Krej&ickova Stépanka 2009
Kuldanova Sofie 2010
Litvanova Daniela 2009
LukSikova Nela 2009
Luzna Barbora 2009
Mantlikova Kristyna 2009
Mattsson Laura 2009
Mertova Viktorie 2011
Michalova Nela 2009
Motalova Alena 2009
Mouchova Tereza 2009
ProkeSova Anna 2010
RemeSova Michaela 2009
Rodova Elisabeth 2009
Sedlakova Nela 2009
Smiskova Ella 2010
Soukupova Isabela 2009
Statska Julie 2009
Subrtova Tereza 2009




2. PLAN UCASTI

2.1 ZeENY
¢ Volleyball Golden European League 2023
e FIVB Challenger Cup 2023
e ME 2023

2.2 ZenyU21
o Kvalifikace Mistrovstvi Evropy U22

2.3 ZENYU19
e Mistrovstvi MEVZA

2.4 ZENYU17
e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U17)
e 2. kolo kvalifikace ME U17
e Mistrovstvi Evropy U17

2.5 ZeENyU15
e Zadné mezinarodni akce druZstvo v roce 2023 nemélo v planu, protoze
kvalifikace na Mistrovstvi Evropy U16 je az v lednu 2025

3. SKUTECNOST UCASTI

3.1 Zeny
¢ Volleyball Golden European League 2023
e Mistrovstvi Evropy 2023

3.2 Kvalifikace na OH 2024Muzi U21
e Mistrovstvi svéta U21
o Kvalifikace na Mistrovstvi Evropy U22

3.3 ZenvU21
¢ Kvalifikace Mistrovstvi Evropy U22

3.4 ZenvyU19
e Mistrovstvi MEVZA

3.5 ZenvyU17
e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U17)
o 2. kolo kvalifikace Mistrovstvi Evropy U17

3.6 ZenyU15

e Z&dné mezinarodni akce druzstvo v roce 2022 nemélo v planu, protoze
kvalifikace na ME U17 je aZ v lednu 2023

e SloZeni realiza¢niho tymu - Pavel Stary (hl. trenér), Matéj Klimes (asistent
trenéra, vedouci druzstva), Anna Kumbarova (fyzioterapeutka), Filip Budzel
(kondicni trenér), Jan Kovarcik (statistik)

e Pocet kempU: 10

e Pocet spolecnych tréninkovych stfed: 13

e Celkovy pocet tréninkovych dni: 54



Pocet tréninkovych jednotek: 69

Celkovy pocet dnu pFipravy: 54

Pocet kempu v zahranici: 2

Pocet pfipravnych zapasu v zahrani¢i na klubové urovni: 13
Pocet piipravnych zapast v CR na klubové trovni: 9

Pocet pfipravnych mezistatnich utkani: 0

Celkovy pocet hracek (2009 - 2010) na akcich: 26

4. \VYSLEDKY

4.1 ZENY
4.1.1 Volleyball Golden European League:
Zenska reprezentace postoupila do semifinale soutéze, obsadila 4.misto.

Cesko - Slovensko 3:1

Cesko - Rumunsko 1:3

Rumunsko - Cesko 1:3

Slovensko - Cesko 0:3

Konecné poradi skupiny:

1. Cesko 4 3 1 10:5 9
2.  Slovensko 4 2 2 78 6
3. Rumunsko 4 1 3 6:10 3
Play-off:

Cesko - Ukrajina 0:3a1:3
Konec¢né poradi:

1. Ukrajina

2. Svédsko

3. Belgie

4. Cesko

4.1.2 Mistrovstvi Evropy:
Postup ze zakladni skupiny do Ctvrtfinale ME
Pfimy postup na ME 2026
Konecné poradi: 8.misto

Cesko - Azerbajdzan 0:3
Cesko - Recko 3.0
Cesko - Turecko 1:3
Cesko - N&mecko 3:2

Cesko - Svédsko 3:0



Konecné pofadi skupiny C:

1. Turecko 5 5 0 15:1 15
2. Cesko 5 3 2 10:8 8
3. Némecko 5 2 3 9:10 7
4.  Svédsko 5 2 3 7:11 6
5. Azerbajdzan 5 2 3 8:11 5
6. Recko 5 1 4 5:13 4
Play-off:

Cesko - Ukrajina 3:2

Cesko - Srbsko 0:3

Konec¢né poradi:

1. Turecko 13.  Spanélsko

2. Srbsko 14.  Svycarsko

3. Nizozemsko 15. Belgie

4. ltalie 16.  Svédsko

5. Polsko 17.  Azerbajdzan

6. Francie 18. Bosnha a Hercegovina

7. Bulharsko 19.  Slovinsko

8. Cesko 20.  Finsko

9.  Ukrajina 21. Recko

10. Slovensko 22.  Chorvatsko

11. Rumunsko 23.  Estonsko

12. Némecko 24. Madarsko

4.1.3 Kvalifikace na OH:

Zenskej reprezentace se zuc€astnila jedné ze tfi kvalifikaénich skupin na
OH v Ciné. Z osmi startujicich tymU obsadila 7. misto, nepostup na OH

2024

Cesko - Dominikanska republika 3:2
Cesko - Nizozemsko 0:3
Cesko -Cina 0:3
Cesko - Srbsko 1:3
Cesko - Mexiko 31
Cesko - Ukrajina 1:3
Cesko - Kanada 0:3

Konec¢né poradi skupiny A:
Dominikanska republika
Srbsko

Kanada

Cina

Nizozemsko

Ukrajina

Cesko

Mexiko

N>R~ WNE

4.1.4 Umisténi na Zebricku FIVB:

4.2 ZENYU21

18 (k 1.1.2024)

4.2.1 Kvalifikace Mistrovstvi Evropy U22
Splnéni cile — splnéno — postup na ME.



Cesko - Kosovo 3:0
Cesko - Rakousko 3.0
Cesko - Turecko 0:3
Konecné pofadi skupiny C:

1. Turecko 3 3 0 9:0
2.  Cesko 3 2 1 6:3
3. Rakousko 3 1 2 3.7
4 Kosovo 3 0 3 1.9

4.2.2 Umisténi na Zebficku FIVB (U21): 40 (k 1.1.2024)

4.3 ZENYU19

4.3.1 Mistrovstvi MEVZA
Turnaj slouzil jako pfipravny pro kvalifikaci MEU20 v roce 2024
Cesko - Madarsko 1:2
Cesko - Slovensko 2:1
Cesko - Chorvatsko 0:3
Cesko - Rakousko 3.0
Cesko - Slovinsko 3:0
Konec¢né poradi:
1. Chorvatsko
2.  Madarsko
3.  Cesko
4.  Slovinsko
5. Slovensko
6. Rakousko

4.3.2 Umisténi na Zebficku FIVB (U19): 34 (k 1.1.2024)

4.4 ZenyU17

4.4.1 Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U17)
Splnéni cile — splnéno — postup do 2. kola kvalifikace ME U17

Cesko - Finsko 2:3
C:)esko - Slovensko 3.0
Cesko - Kypr 3:0

Cesko - Chorvatsko 0:3

o wo ©



Cesko - Finsko 3:2
Konec¢né poradi:

Chorvatsko

Slovinsko

Cesko

Finsko

Rakousko

Izrael

Slovensko

Kypr

ONoOrWNE

4.4.2 2. kolo kvalifikace Mistrovstvi Evropy U17
Splnéni cile — nespinéno.

Cesko - Spanélsko 0:3
Cesko - Francie 0:3
Cesko - Nizozemsko 1:3

Konec&né porfadi skupiny B:

1. Nizozemsko 3 3 0 9:3 9
2. Francie 3 2 1 74 6
3.  Spanélsko 3 1 2 5:6 3
4. Cesko 3 0 3 1:9 0

4.5 NARODNIi VOLEJBALOVE CENTRUM
Za rok 2023 v péci 20 hracek rocniku 2006-2009. Hlavnimi trenéry
svazovi trenéfi.
Tym NVC se ucastni 1. ligy Zen, v zakladni Casti odehral 20 utkani s
bilanci 7 vyher a 13 porazek. Tym obsadil 5. misto ve skupiné B a Ceka
ho 2. kolo nadstavby. SpInéni cile - spInéno.
e RT




W/

Vyhodnoceni vysledkU projektu
LOH 2028 v roce 2024



A. VOLEJBAL

|. STATNi REPREZENTACE
1.1 SEZNAM REPREZENTANTUZENY

Prijmeni Jméno Narozeni
Grabovska Kvéta 2002
Pelikanova Katefina 2004

Smidova Nicole 1999

Valkova Katefina 1996

Digrinova Daniela 2000
Dostalova Veronika 1992

Chaloupkova Barbora 2003

Kolafova Lucie 2000

Blazkova Lucie 2003
Jehlarova Magdaléna 2000

Kneiflova Ema 2002

Koulisiani Ela 2002

Pavlova Silvie 1997
Bukovska Magdalena 2003

Faltinova Klara 1997
Havelkova Helena 1988
Hodanova Eva 1993

Kunikova Katefina 2001
Milejnkova Michaela 1996
Pavlikova Denisa 2001
Brancuska Monika 2004
OrvoSova Gabriela 2001

1.2 ZeEny U22
Pfijmeni Jméno Narozeni
Blazkova Lucie 2003
Brancuska Monika 2004
Smidlova Jolana 2003
Dlouha Michaela 2003
Dvorakova Viktorie 2005
Formankova Caroline 2006
Chaloupkova Barbora 2003
Jedlickova Elen 2005
Kelnarova Antonie 2005
Pelikanova Katefina 2004
Pokorna Martina 2006
Rejmanova Bara 2008
TobiasSova Nela 2005
Vytiskova Eliska 2004
Novakova Justyna 2005




1.3 ZENY U20

Prijmeni Jméno Narozeni
Dvorakova Viktorie 2005
Beranova Markéta 2006
Bohmova Beata 2006
Formankova Caroline 2006
Fabikovicova Andrea 2006
Jakuskina Fedora 2006
Smolkova Joséfina 2006
Jedlickova Elen 2005
Kelnarova Antonie 2005
Novakova Justyna 2005
Pokorna Martina 2006
Pragerova Anna 2006
Prchalova Lenka 2005
PrusSova Krystyna 2006
TobiasSova Nela 2005
Valentova Aneta 2006
Chladkova Adéla 2006
Janska Lucie 2006
JaseCkova Nela 2006
Vavrova Jana 2008

1.4 ZenyU18

Prijmeni Jméno Narozeni
Bezdickova Tereza 2008
Kopeckova Michaela 2007
Sofkova Adéla 2008
Novotna Katefina 2008
Mandova Anezka 2007
Motalova Tereza 2007
Mrazkova Vanesa 2007
Muzikova Eva 2008
Novotna Nicol 2007
Pomrova Marie 2008
Posivalova Leontyna 2008
Sirtckova Anezka 2009
Janeckova Tereza 2007
Vavrova Jana 2008
Rejmanova Bara 2008
Sinova Veronika 2007
Sedlackova Tereza 2008
RemesSova Michaela 2009
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ZENY U16

Prijmeni Jméno Narozeni
Capova Michaela 2010
Buckova Tereza 2010
Fixova Magdaléna 2010
Krnacova Tereza 2010
Mandova EliSka 2010
Kuldanova Sofie 2010
Markova Anna 2010
Mitacova Agata 2010
Necaskova Veronika 2010
Novakova Ella 2010
Parlesakova Iva 2010
Mertova Viktorie 2011
Pomrova FrantiSka 2010
Sitafova Nela 2010
Simonova Anna 2010
ProkeSova Anna 2010
Smiskova Ella 2010
Smidova Eliska 2010
Stastna Katefina 2010
Svecova Emma 2010
Tuckova EliSka 2010
Uhrikova Katarina 2010
Vavrouskova Elen 2010
Votavova Kristyna 2010
Zbejvalova Zuzana 2010
Urikova Sara 2011

1. PLAN UCASTI

11

1.2

1.3

1.4

ZENY

¢ Volleyball Golden European League 2024

e FIVB Challenger Cup 2024

ZENY U22

e Mistrovstvi Evropy U22

ZENY U20

e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1.kolo kvalifikace ME U20)
e 2.kolo kvalifikace ME U20
e Mistrovstvi Evropy U20

ZENY U18

e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U18)

e 2. kolo kvalifikace ME U18
e Mistrovstvi Evropy U18
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ZENY U16

¢ Vroce 2024 nemélo druzstvo zadnou oficialni akci, protozZe kvalifikace na
Mistrovstvi Evropy U16 (MEVZA) je az v lednu 2025

¢ V ramci zahajeni spoleCné pfipravy sehrat pfipravna utkani na mezinarodni
scéné a jako druzstvo NVC v 2. lize Zzen

2. SKUTECNOST UCASTI

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

N«

ENY
¢ Volleyball Golden European League 2024
e FIVB Challenger cup 2024

e Mistrovstvi Evropy U18

ZENY U22
e Mistrovstvi Evropy U22

ZENY U20

e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1.kolo kvalifikace ME U20)
e 2.kolo kvalifikace ME U20

e Mistrovstvi Evropy U20

ZENY U18
e Mistrovstvi MEVZA (soucasné 1. kolo kvalifikace ME U18)
e 2. kolo kvalifikace Mistrovstvi Evropy U18

ZENY U16

e Zadné kvalifikaéni mezinarodni akce druZstvo v roce 2024 nemélo v planu,
protoze kvalifikace na ME U16 je az v lednu 2024

e SloZeni realizacniho tymu — Pavel Stary (hl. trenér), Sebastian Schmitz

(skills coach), Matéj Klime§ (asistent trenéra), Anna Kumbarova

(fyzioterapeutka), Filip Budzel (kondi¢ni trenér), Jan Kovarcik (statistik)

Pocet kempu: 11

Pocet spoleCnych tréninkovych stfed: 13

Celkovy pocet tréninkovych dni na VT: 50

Pocet tréninkovych jednotek na VT: 73

Celkovy pocet dnu pfipravy (VT a stfedy): 63

Celkovy pocet tréninkovych jednotek (VT a stfedy): 86

Pocet kempl v zahranici: 2

Pocet pfipravnych turnaji na antuce: 1 (2 druzstva v soutézi juniorek

v Drfevénici 2024)

e Poget pfipravnych mezinarodnich zapasu: 6 (4 v zahraniéi, 2 v CR): 2 x
Polsko U16 (26. a 27. zafi 2024), Némecko U17 a Francie U17 (18. a 19.
prosince 2024) a 2 x Slovensko U16 (29. a 30. prosince 2024)

e Poget ptipravnych zapast v CR na klubové rovni: 4 = 2. liga Zen —
dvojutkani s Plzni B (16. listopadu 2024) a Tuchlovicemi (14. prosince 2024)

e Celkovy pocet hra¢ek (2010-2011) na akcich: 26



3. VYSLEDKY
3.1 Zeny
3.1.1 Volleyball Golden European League:
SoutézZe se zucastnilo 12 druZstev.
Reprezentace v zakladni skupiné obsadila 2. misto a postoupila do F4.
V turnaji Final 4 GEL jsme obsadili 2. misto a zajistili si postup na FIVB
Challenger cup

Cesko - Rakousko 3:0
Cesko - Rumunsko 3:1
Cesko - Spanélsko 3:0
Cesko - Slovinsko 3:1
Cesko - Ukrajina 3.0
Cesko - Belgie 1:3
Final 4:

Cesko - Rumunsko 3:1
Cesko - Svédsko 2:3
Konec¢né poradi:

1. Svédsko

2. Cesko

3. Belgie”

4. Rumunsko

1.1.1 Volleyball Challenger Cup 2024:
Reprezentace vyhrala VCC 2024 a zajistila si postup do VNL 2025.
Cesko - Argentina 3.0
Cesko - Vietnam 3:0
Cesko - Portoriko 31
Konec¢né poradi:

Cesko

Portoriko

Vietnam

Belgie

Kena

Svédsko

Filipiny

Argentina

NGO~ WNE

1.1.2 Umisténi na Zebri¢cku FIVB: 15 (k 1.1.2025)

1.2 ZENYU22
1.2.1 Mistrovstvi Evropy U22
Splnéni cile — splnéno — postup na ME.

Cesko - Portugalsko 31

Cesko - Polsko 0:3

Cesko - Srbsko 0:3

Konecné poradi skupiny II:

1. Srbsko 3 3 0 9:0 9
2. Polsko 3 2 1 6:3 6
3. Cesko 3 1 2 3.7 3
4 Portugalsko 3 0 3 1:9 0



Konecné poradi:
. ltalie

. Srbsko

. Turecko

. Polsko

. Cesko

. Ukrajina
. Portugalsko
. Litva

CONO U~ WNPE

1.2.2 Umisténi na Zebri¢ku FIVB (U22):

1.3 Zeny U20

1.3.1 Mistrovstvi MEVZA - 1. kolo kvalifikace ME U20
Cesko - Rakousko
Cesko - Lucembursko
Cesko - Slovinsko
Cesko - Izrael
Cesko - Madarsko
Konec¢né poradi:

1. Chorvatsko
2.  Slovinsko

3. Slovensko

4. Rakousko

5. Madarsko

6. Cesko

7. Izrael

8. Lucembursko

1.3.2 2. kolo kvalifikace ME U20:

Cesko — Litva
Cesko - Slovinsko
Cesko - Cerna Hora
Konecéné poradi:

1. Cesko 3 3 0
2.  Slovinsko 3 2 1
3.  CernaHora 3 1 2
4, Litva 3 0 3

1.3.3 Mistrovstvi Evropy U20
Cesko - ltalie
Cesko - Finsko
Cesko - Irsko
Cesko - Polsko
Cesko - Ukrajina
Cesko - Portugalsko
Cesko - Srbsko

6 (k 1.1.2025)

2:3
3.0
2.3
3.0
2:3

3.0
3:2
3.0

9:2
8:3
3.8
2:9

0:3
31
3.0
0:3
3.0
3:
0:3

N~ oo



. Turecko

. ltalie

. Belgie

. Polsko

. Cesko

. Bulharsko

. Srbsko

. Chorvatsko

. Spanélsko
10. Finsko

11. Ukrajina
12. Nizozemsko
13. Slovinsko
14. Portugalsko
15. Svédsko
16. Irsko

O©CoO~NOUIAWNE

1.3.4 Umisténi na Zebficku FIVB (U21):

1.4 Zeny U18
1.4.1 Mistrovstvi MEVZA - 1. kolo kvalifikace ME U18

13. (k 1.1.2025)

SplInéni cile — splnéno — postup do 2. kola kvalifikace ME U18

Cesko - Madarsko
Cesko - Kypr
Cesko - Slovinsko
Cesko - Izrael
Cesko - Rakousko
Konec¢né poradi:

1. Chorvatsko

2.  Slovinsko

3.  Madarsko

4. Slovensko

5. Cesko

6. Rakousko

7. Kypr

8. Izrael

1.4.2 2. kolo kvalifikace Mistrovstvi Evropy U18:
Splnéni cile — nespinéno.

Cesko - Nizozemsko
Cesko - Srbsko

Cesko - Severni Makedonie
Konecné pofadi skupiny B:

1. Nizozemsko 3 3 0

2.  Srbsko 3 2 1

3.  Cesko 3 1 2

4 Severni Makedonie 3 0 0

0:3
3.0
3.2
3:1
3.0

2:3
2:3
3.0

9:4
85
7:6
0:9

(@R e RLN|



Umisténi na Zebfiku FIVB (U19): 15. (k 1.1.2025)

ZENY U16

1.6.1 Mezinarodni utkani:
Polsko U16 -CRU16 5:0
Polsko U16 - CRU16 3:2
Némecko U17 -CRU16 3:2
Francie U17 - CRU16 3.1

3.9.2 Utkani 2. ligy Zen:
CR U16 (NVC) - Plzef B 0:3
CR U16 (NVC) - Plzeni B 3.0
CR U16 (NVC) - Tuchlovice 1:3
CR U16 (NVC) - Tuchlovice

NARODNI VOLEJBALOVE CENTRUM
Za rok 2024 v péci 20 hracek ro€niku 2006-2010. Hlavnimi trenéry
svazovi trenéfi.
Tym NVC se ucastni 1. ligy Zen a 2. ligy Zen. SpInéni cile — spInéno.




Vj

Hodnoceni koncepce statni
reprezentace zen a Underage
kategorii v projektu LOH 2028

v obdobi 2022 - 2024



1. Zhodnoceni projektu LOH 2028 v seniorské kategorii volejbal zen
(2022-2024)

V obdobi let 2022 az 2024 zaznamenal Cesky Zensky volejbal vyznamné uspéchy na
mezinarodni scéné.

1.1. Mistrovstvi svéta 2022

Cesky narodni tym obsadil na mistrovstvi svéta 18. misto, coz predstavovalo cennou
zkuSenost pro daldi rozvoj hraéek na nejvyssai urovni.

ZkuSenost a moznost hrat s kvalitnimi neevropskymi tymy, s kterymi jsme se dlouho dobu
neméli moznost konfrontovat.

1.2. Evropska liga

V Evropské lize dosahly ¢eské volejbalistky v roce 2022 na stfibrné medaile a v roce 2023
na bronzové, coz potvrzuje jejich stabilni vykonnost v evropské konkurenci.

V Evropské lize jsme dlouhodobé potvrzovali pfislusnost k top 4 tymiam a nasim cilem je
postoupit do VNL, ktera je v hierarchii soutéZi nad EL a ktera umoZriuje konfrontaci

s nejlepSimi rerpezentacemi svéta, coz je jeden z kliGovych faktort pro vykonnostni rist jak
hracek tak kolektivné.

1.3. Mistrovstvi Evropy 2023

Na mistrovstvi Evropy v roce 2023 se esky tym umistil na 8. misté, coz je zlepSeni oproti
prfedchozimu Sampionatu a ukazuje na rostouci kvalitu eského Zenského volejbalu.

| pres papirové pfekvapivou prohru v prvnim utkani zakladni skupiny jsme dokazali postoupit
ze skupiny, porazili jsme dlouho pro nas neporazené Némecko a po postupu z osmifinale
fsme si zajistili pfimou kvalifikaci na ME 2026.

1.4. Evropska liga 2024

V roce 2024 doslo ke zméné formatu Evropské ligy, kdy se zakladni ¢ast hrala formou
tfidennich turnaji. Ceska republika hostila jeden z téchto turnaj v Teplicich a finalovy turnaj
Final Four v Ostravé, kde Ceské volejbalistky ziskaly stfibrné medaile. s

Jak jsem napsal, pfes EL vede cesta do VNL. Diky ziskani poradatelstvi Final 4 GEL jsme
méli zajisténou ucast na tomto finalovém turnaji. Po odehrani zakladnich skupin jsme i tak
byli na postupovém misté na tento turnaj. Postupem do finale, které jsme bohuZel prohrali,
jsme si zajistili u¢ast na Challenger Cup na Filipinach, kde se 8 tymu utkalo o 1 postupové
misto do VNL 2025.



1.5. Kvalifikace do Ligy narodt

Diky témto uspéchlim se Cesky tym kvalifikoval do FIVB Challenger Cupu, ktery slouzi jako
kvalifikace do prestizni Ligy narodu. V roce 2024 Ceské volejbalistky zvitézily v Challenger
Cupu a zaijistily si tak ucast v Lize narod( pro rok 2025. <&

Tady bych néjak zminil, Ze jsme na soutéz dle pravidel turnaje pficestovali 2 dny pfed
prvnim zapasem a bojovali jsme s ¢asovym pfesunem. Narazim na to, Ze letos pfed MS i
pred prvnim turnajem VNL v Brazilii pojedeme na soustredéni kousek od mist konani MS a
turnaje VNL, abychom co nejvice zvySily Sance na podani maximalniho vykonu.

Celkové Ize Fici, Ze Cesky Zensky volejbal v letech 2022 az 2024 dosahl vyznamnych
uspéchu na mezinarodni scéné, coz svédci o kvalitni praci trenérského tymu a talentu
hracek.

urcité bych zminil v textu, Ze diky udrzeni na pozici hlavniho trenéra pana Giannnise
Athanasopoulose mame v nasem realizacnim tymu mezinarodné cenéneho odbornika a
profesionala. Obecné nam podpora z tohoto projektu umoZzriuje sestavit a obsadit realizacni
tym — 2 asistenti trenéra, statistik, 2 kondicni trenéri, 2 Iékafri, 2 fyzioterapeuti, masér, tymovy
vedouci, vedouci seniorskych reprezentaci.



2. Zhodnoceni projektu LOH 2028 v kategorii Under Age ve volejbale zen
(2022-2024)

Uvod:

V letech 2022 az 2024 proSly Ceské reprezentace ve volejbale vyznamnym vyvojem,
zejména v kategorii Under Age (U16 az U22). Tento vyvoj je Uzce spojen s pfechodem k
novému systému kategorii stanovenym Evropskou volejbalovou federaci (CEV), ktera v roce
2022 zmeénila vékové kategorie a ro¢niky do nasledujicich kategorii: U16, U18, U20 a U22.
Zatimco CEV organizuje mistrovstvi Evropy a dalSi evropské soutéze, svétova federace
FIVB zUstava u jinych vékovych kategorii (U17, U19, U21).

2.1.  Hlavni aktivity a mezinarodni u¢asti:

V obdobi 2022-2024 se Ceska republika G&astnila viech oficialnich evropskych akci ve
vSech kategoriich U16-U22, které byly v daném roce uspofadany. Kromé ucasti na téchto
akcich jsme také poradali nékolik mezinarodnich turnajd, mezi které patfi napfiklad
Mistrovstvi Evropy U17 v Hradci Kralové v roce 2022 nebo kvalifikace Mistrovstvi Evropy
U22 v Brné v roce 2023.

2.2. Vysledky a zlepSujici se trend:

V poslednich tfech letech se ¢esky Zensky volejbal posunul na mezinarodni scéné. K
hlavnim ukazatellm patfi dvojnasobna ucast na Mistrovstvi Evropy v roce 2024 (U20 a
U22), coz svédci o rostouci konkurenceschopnosti v téchto kategoriich. Na uplném zacatku
projektu jsme dvakrat neuspéli v kvalifikaci na Mistrovstvi Evropy. O dva roky pozdéji, ve
stejnych kategoriich, jsme se v8ak kvalifikovali na zavére¢ny turnaj (ME U20 a U22) a
dokonce obsadili shodné 5. misto. Tento vysledek Ize povaZzovat za znamku zlepSujiciho se
trendu v mezinadrodnim mladeznickém volejbale.Na zakladé vysledkt na mezinarodnich
soutézich se €esky tym posunul na lepsi pozice v Zebficku CEV i FIVB.

2.3.  Pokrok v mezinarodnim Zzebficku:
FIVB — Svétovy Zebficek:
o Vroce 2022 se Cesky tym v kategorii U21 nachazel na 40. misté ve svétovém
Zebficku FIVB.
o Na konci roku 2024 jsme vyrazné zlepSili svou pozici na 25. misto.
CEV — Evropsky Zebfricek:
oV roce 2022 byla Ceska republika v kategorii U20 na 23. misté v evropském

Zebficku CEV.
o Na konci roku 2024 se Cesky tym v této kategorii posunul na 13. misto.



2.4.  Aktualni umisténi ¢eskych reprezentaci v zebficku CEV ke konci roku 2024:

e U22: 6. misto

e U20: 13. misto

e U18: 15. misto

e U16: 13. misto
Zaver:

Zlepsujici se trend v mezinarodnim méfitku, je pro Cesky Zensky volejbal pozitivnim
signalem a ukazuje na spravny smér, kterym se Ceské reprezentace ubiraji. K dosazenym
vysledkim pfispéla systematicka prace vSech svazovych projektll, od mladeznickych
kategorii aZ po seniorsky tym, a jednoznacné podpora LOH 2028 od Narodni sportovni
agentury.



W/

Cinnost Narodniho
volejbalového centra
v projektu LOH 2028 v obdobi
2022 - 2024



3. Narodni volejbalové centrum

Projekt ,LOH 2028 ptedstavuje pro Cesky volejbalovy svaz (CVS) strategickou pfileZitost ke
zvyseni konkurenceschopnosti Zenského volejbalu na mezinarodni scéné. Diky cilenému
programu LOH 2028 a poskytované finan¢ni podpofe mize NVC naplfiovat koncepci rozvoje
Zenského volejbalu.

3.1. CilNVC

Narodni volejbalové centrum (NVC) je zaméfeno na vychovu budouci generace
reprezentantek, zvySovani konkurenceschopnosti zenskych tym( na mezinarodni Urovni a
pfipravu hracek na profesionalni kariéru. Hlavnim cilem NVC je uCast Zzenského
volejbalového tymu na Letnich olympijskych hrach 2028.

3.2.  Pilife NVC

1. Volejbal
o NavySeni spole¢né pfipravy na 220—-240 dni ro¢né
o Profesionalni a odborny realizani tym
o Individuadlni zaméfeni na technicky rozvoj hracek (skills)
2. Kondi¢ni pfiprava: 2—3krat tydné
3. Spoluprace s nutriéni specialistkou a sportovni psycholozkou
4. Regenerace a prevence zdravi
5. Propojeni s dal$imi projekty CVS: Benjaminci, Nadé&je, UnderAge narodni tymy, Seniorsky
narodni tym Zen
3.3.  Realizaéni tym NVC
Jan Vaclavik — feditel NVC
Petr Klar — hlavni koordinator NVC
Radek Krpac — volejbalovy trenér (hlavni trenér reprezentacniho druzstva U18)
Pavel Stary — volejbalovy trenér (hlavni trenér reprezentacniho druzstva U16)
Sebastian Schmitz — skills kou€ (asistent trenéra reprezenta¢niho tymu Zen)
Pavel Struzka — asistent volejbalového trenéra
Marek Gryc — hlavni kondi¢ni trenér
Filip Budzel — kondi¢ni trenér

Nikol Urbanova — kondi¢ni trenérka



Bc. Michaela Darsova — hlavni fyzioterapeutka
Mgr. Lucie Bartédkova — nutricni terapeutka

MUDr. David Homer — ortoped, traumatolog
MUDr. Marcela Malcova — Iékaika

PhDr. Gabriela Kloudova — sportovni psycholozka
Jan Kovarcik — statistik

Kvalitni a odborny realiza¢ni tym je pro NVC prioritou, protoze jeho ¢lenové maji kazdodenni
pfimy vliv na rozvoj hracek. V roce 2023 byl tym NVC rozS8ifen o trenéra Radka Krpace,
ktery ma desetiletou praxi v némeckém narodnim centru. Hlavni kondiéni pfipravu garantuje
Marek Gryc, jenz sou¢asné pusobi jako hlavni kondi¢ni trenér HC Tfinec. Pfed sezdnou
2024 se k tymu pfipojil zahrani¢ni expert Sebastian Schmitz, byvaly hlavni trenér
némeckého narodniho centra a sou€asny asistent Ceského zenského reprezentaéniho tymu,
ktery v NVC pUsobi jako skills kou€. Pravé propojeni jednotlivych svazovych projektl dava
silu celému systému dosahnout svych planu, kde vSechny slozky usiluji o stejny cil.

3.4. Tymy a hracky NVC
2022

V prvni fazi projektu byla cela koncepce upfesnéna, personalni obsazeni optimalizovano,
legislativni ramec nastaven a kliCové aktivity zahajeny. NVC zlepSilo monitoring a
systematicky vybér hracek ve véku 10—14 let. Do projektu vstoupilo 8 hracek v plném rezimu
a dal8i 3 dojizdély dalkové.

2023

V plném rezimu se zapojilo 16 hracek (rocniky 2007—2009). Vznikl prvni kompaktni tym,
ktery se u€astnil 1. ligy Zen, tedy druhé nejvyssi soutéze zZen.

2024

Aktualné se v projektu nachazi 21 hracek, rozdélenych do dvou tymu. Pro rok 2025 planuje
vedeni NVC rozs§ifit zakladnu o dalSi hracky z roénik 2010 a 2011.

3.5. Soutéze NVC

2022

V pocatecni fazi se hlavni diraz kladl na technicky trénink (skills), zatimco herni zkuSenosti
hracky sbiraly v pfatelskych utkanich 1. ligy Zen.

2023

Tym vedeny trenérem Radkem Krpacem obsadil 9. misto ze 14 druzstev v 1. lize zZen.
Zapasy pfispély k individualnimu rozvoji hracek i k pfipravé na kvalifikaci na mistrovstvi
Evropy.



2024

Hracky NVC se v sou€asné dobé ucastni dvou soutézi — 1. a 2. ligy zen. Ve druhé
nadstavbové ¢asti 1.ligy se nachazeji na 1. misté a paralelné sbiraji zkuSenosti v
pratelskych utkanich s extraligovymi tymy. Ve 2. lize Zen, kde plsobi mladSi druzstvo, se
tym pohybuje na 7. misté z 10.

Pro sezénu2025/2026 planuje vedeni NVC Ucast v Extralize a 1. lize zen.
3.6.  Mezinarodni zkusSenosti

Tymy NVC se pravidelné pomé&fuji s obdobnymi projekty v zahrani¢i (Némecko, Polsko,
Belgie). V roce 2024 navazalo NVC novou spolupraci s Belgickym narodnim volejbalovym
centrem, kdy vycestuje do Bruselu poméfit sily s aktualné druhym tymem ME U18.

3.7. Spoluprace s narodnimi tymy

Ackoli je NVC dlouhodobé orientovano na vychovu seniorskych reprezentantek, zna¢na cast
hracek jiz nyni pusobi v mladeznickych reprezentacich U16, U18, U20 a U22. Dulezitou
provazanost mezi projektem NVC a mladeznickymi narodnimi tymy zajistuji trenéfi, ktefi
pracuji v obou strukturach.

3.8. Kondi¢ni pfiprava

Rozvoj kondice je klicovou prioritou, jelikoz Cesky zensky volejbal v minulosti zaostaval v
tomto sméru za mezinarodni konkurenci. V roce 2023 proto NVC angazovalo Marka Gryce,
ktery spoleCné s dalSim kondi¢nim personalem zajistuje 2—3 kondi¢né-atletické tréninky
tydné. Kondi¢ni pfiprava je povazovana za nezbytnou, byt ¢asto podcernovanou soucast
rozvoje volejbalistek.

3.9. Fyzio

Hracky NVC absolvuji velmi naro€ny program s intenzivnimi tréninky, zapasy i doplfikovymi
aktivitami. Mnoho z nich pfichazi z klubu, kde dosud neprobihaly dvoufazové tréninky, proto
je kladen dlrraz na prevenci zranéni a regeneraci. Kazda hracka ma k dispozici 30 minut
prace s fyzioterapeutem a dalSi hodinu moznost regenerace v sauné, pare Ci vifivce tydné.
Nové je vyuzivana také kryosauna, kterou hracky maji na jednom z ubytovani. Od leto$ni
sezony se ve spolupraci s Barna Medical realizuji fyzioterapeutické testy. Soucasti projektu
je jeden volny vikend mésicné.

3.10. Nutrice a stravovani

Strava hracek je jednim ze stézZejnich faktor( pro optimalni vykonnost i regeneraci. Od roku
2022 je zajistovano kompletni stravovani (snidané, svaciny, obédy, vecefe a dopliky
stravy). Nutri¢ni terapeutka Lucie Bartakova pribézné konzultuje individualni potieby
hracek. Kazdy mésic se provadéji méfeni na pfistroji InBody, jejichz vysledky slouzi jako
zpétna vazba pro Upravu tréninkovych i stravovacich planu.



3.11. Psychologicka pfiprava

Hracky maji moznost pravidelné konzultovat se sportovni psycholoZkou, ktera se zaméfuje
na udrzeni zdravé atmosféry v tymu a dobrych vztaht mezi hrackami a realizaénim tymem.

3.12. Studium

VétSina hracek vstupuje do NVC na zacatku stfedoskolského studia. Hlavnim partnerem je
Sportovni gymnazium Kladno. Nejperspektivnéjsi hracky zveme do projektu uz v 9. roéniku
zakladni $koly a zde je nasim partnerem ZS Moskevska. V pfipadé individuélnich preferenci
Ize zohlednit i jiné typy studia (SOS & SOU).

3.13. Hracky NVC pro rok 2024/2025

Nikol Fojtova, Nela LukSikova, Barbora Luzna, Tereza Mouchova, Anna ProkeSova, Ella
Smiskova, Julie Statska, Tereza Subrtova, Eva Muzikova, Tereza Bezdi¢kova, Bara
Rejmanova, Jana Dvofakova, Katefina Novotna, Anezka SirGi¢kova, Lucie Janska, Anezka
Mandova, Jana Vavrova, Patricie Dvorna, Lea PoSivalova, Anna Kalinova, Laura Kuldanova,
Caroline Formankova.

3.14. Ubytovani hracek

V prvni fazi projektu bydlely hracky spole¢né v budové, ve které plsobi i fyzioterapeutka
Michaela Darsova. Tato varianta nabizi vyhodu blizkosti fyzioterapeutickych sluzeb a také
umoznuje lepSi dohled nad rezimem hracek. Ve druhém roce bylo ubytovani rozsifeno o
rodinny diim na Kladné s vlastni fyzioterapeutickou mistnosti a kryosaunou. V roce 2024
NVC pfidalo jesté bytovou jednotku, uréenou predevsim pro starSi hracky.

3.15. Sportovisté

Vzhledem k vysoké vytizenosti sportovnich hal v Kladné trénuji a hraji tymy NVC ve tfech
rdznych halach a dvou posilovnach. Kondi¢ni pfiprava probiha v atletickém tunelu
sportovniho gymnazia, kde vétSina hracek sou€asné studuje. V planu je vystavba nové
sportovni haly v mistech sportovniho gymnazia, coz by vyrazné zjednodusilo logistiku i
tréninkové Casy.

3.16. Plany na dalsi rok

Pro nadchazejici rok planuje NVC ucast v Extralize zen a pokracovani ve vybéru novych
talentovanych hracek ro¢niku 2010 - 2011. Kromé toho hodla posilit spolupraci s Belgickym
narodnim volejbalovym centrem, které se v kategorii U18 pysni stfibrnou medaili z
mistrovstvi Evropy.

3.17. Vyzvy

Mezi kliCové vyzvy patfi duslednéjsi prace s individualnimi plany rozvoje hracek, které
obsahuji volejbalové, kondi¢ni, fyzio i nutriéni cile rozvoje. UzSi propojeni svazovych projekt
NVC a Nadéje, pfivadéni hracek s odpovidajicim somatotypem na mezinarodni urovni,
zajisténi dostateCné kapacity sportovist a sestaveni kvalitniho tymu pro Extraligu zen.





